
PROVE DI INTOLLERANZA ALIMENTARE 
L’intolleranza  è  "la  tendenza  a sviluppare  ipersensibilità  verso  una  certa  sostanza  o un  
determinato alimento".
Le intolleranze alimentari hanno caratteristiche diverse dalle allergie, soprattutto per il modo in cui 
si determinano e per i tempi necessari alla comparsa dei sintomi che sono estremamente vari ed 
interessano qualsiasi sistema o apparato del nostro organismo.

Basta eseguire un semplice prelievo di sangue e con un sistema accurato di analisi unitamente ad 

•PER MIGLIORARE IL PROPRIO BENESSERE
ED IL PROPRIO RENDIMENTO FISICO,

•PER PREVENIRE TUMORI CON UNA SANA
ALIMENTAZIONE
(POICHE’ LE SOSTANZE OSSIDANTI
ATTACCANO LA MEMBRANA CELLULARE
AUMENTANDO IL RISCHIO CHE IL DNA DELLA
CELLULA MUTI E L’OSSIDAZIONE DEI
TESSUTI E’ FAVORITA DAL CONSUMO DI
ALIMENTI A CUI SI E’ INTOLLERANTI).

Mandorle ,Formaggi fusi ,Mela,Carciofi ,Asparagi ,Avocado ,Banana,Orzo integrale ,Manzo
Barbabietola ,Broccoli,Burro,Cavolo ,Zucchero di canna ,Melone,Carote ,Cavolfiore,Sedano ,
Bietole ,Ricotta,Formaggi (stagionati),Ceci,Pollo,Cioccolato ,Cannella,Vongole,Merluzzo,Caffè
Noce di cola ,Granoturco,Latte vaccino ,Cetrioli,Uova albume/tuorlo ,Melanzana, Aglio,Uva bianca
Pompelmo,Piselli verdi,Pepe verde,Nasello,Miele,Agnello,Lattuga iceberg ,Limoni,Lenticchie,
Fagioli lima, Aragosta, Malto,Maggiorana,Funghi, Semi di senape ,Avena,Olive,Cipolla,Arancia
Prezzemolo,Pesca, Arachidi,Pera,Pepe,Fagioli pinto ,Ananas,Prugna,Maiale,Patate,Coniglio
Riso,Segale,Salmone,Sardine ,Gamberetti ,Sogliola,Fagioli di soia ,Spinaci,Zucca (vari tipi)
Calamari,Fragola, Fagiolini,Semi di girasole ,Patate dolci,Tè nero,Pomodori,Trota,Tonno,Tacchino
Noce nera,Grano,Lievito per panettieri ,Lievito di birra ,Yogurt

Basta eseguire un semplice prelievo di sangue e con un sistema accurato di analisi unitamente ad 
un supporto elettronico è possibile rilevare le intolleranze alimentari

• METODICA  ANALISI CERTIFICATA  (ELISA) UNICA RICONOSCIUTA A LIVELLO 
ACCADEMICO E SCIENTIFICO, GARANTENDO LA MASSIMA ESPRESSIONE DI 

AFFIDABILITA’ ED ACCURATEZZA
•RISULTATI IN POCHI GIORNI

•REFERTO CHIARO E  LEGGIBILE
•UTILIZZO DI ANTIGENI  ITALIANI


